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Was macht ein

Steigschutzsystem sicher?

Steigschutzsysteme aus der Sicht eines sachverstandigen Anwenders

Dipl.-Ing. UIf Moritz
Offentlich bestellter und vereidigter Sachverstiandiger



J
Qualifikation \/\‘5

* Dipl.-Ing. Maschinenbau  Seit > 10 Jahren regelmaRige

Seit 2008 in Windenergie Ber?utzung von
Steigschutzsystemen

> 10 Jahren Sachverstandiger fur

WEA
Seit 012023 selbststindig mit v~ ° > 100.000 Hohenmeter an
Leitern mit allen an WEA

Seit Ende 2021 in AK des installierten Steigschutzsystemen
BWE-SV-Beirats zum Steigschutz

e >1.000 WEA bestiegen

Seit 2019 6buv
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/ /
Was ist ein Steigschutzsystem? \/\‘5

» Aufgabe: Zugang zur Gondel / * Richtlinien / normative Forderungen
Nabe / Turmteilen e DIN EN 353-1
* Losung: Leiter / Aufzugsanlage e DIN EN ISO 50308
e BetrSichV
* ArbSchG

* Risiko bei Benutzung der Leiter:
Absturz

e => PSAgA mit Steigschutzsystem
bestehend aus
 Schiene / Seil (feste Fihrung)
» Auffanggerat (,Laufer”)

DGUV-I 203-007
DGUV-R 112-198
DGUV-1 208-032
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J
Was bedeutet sicher beim Steigschutz? \/\‘5

sicher = Funktion des Systems * Gesamtsystem muss Zugang zu
fehlerfrei ausfihren Arbeitsplatzen in allen Situationen
= Stlirzende Person halten Uuber gesamte Betriebsdauer

ermoglichen
* Reguldre Wartung / Begehung etc.
* Installation
* Priifung / Reparatur d. Systems

e Ungeplante, vorhersehbare
Fehlerfalle

* Rettung / Flucht
e Netzausfall

=> Wird von allen am Markt
befindlichen Systemen erfiillt

Inverkehrbringer
System-Hersteller Betreiber Verantwortungstrager

Benutzer / Arbeitgeber
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Varianten von St

Ruckenzuglaufer
e Schiene
e Kurzer Abstand

* Entriegelt bei Abstieg durch
Zugkraft 90° zur Schiene

* flirs Ab- /Steigen sind Arme
nicht notwendig

08.11.2023 Steigsc




/ /
Varianten von Steigschutzsystemen \/\‘5

Schlepplaufer mit

Ruckenzuglaufer Abstutzmoglichkeit

* Schiene * Seil oder Schiene

e Kurzer Abstand * Weiterer Abstand

* Entriegelt bei Abstieg durch * Entriegelt bei Abstieg
Zugkraft 90° zur Schiene durch Zugkraft nach oben

e flirs Ab- /Steigen sind Arme * Ricken am Turm => Arme
nicht notwendig nicht notwendig

* Arme / Hande notwendig
ggf. zum Entriegeln
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/ /
Varianten von Steigschutzsystemen V:5

Schlepplaufer mit

Ruckenzuglaufer Abstutzmoglichkeit
e Schiene e Seil oder Schiene
e Kurzer Abstand * Weiterer Abstand

* Entriegelt bei Abstieg durch

Zugkraft 90° zur Schiene

* flirs Ab- /Steigen sind Arme
nicht notwendig

Betriebs-, Wartungs- und Montageanleitung =

Veréffentlichungsdatum:
8. Ausgabe: Oktober 2010 '
Revision 4: 21/3/12

S Fa. £ LA L_E RLE EN_W_w_ERD

) Zur optimalen Benutzung, erhohter Sicherheit und bessere Kletterergo-
nomie wird dem Steigenden empfohlen wahrend des normalen
Steigvorgangs einen Abstand von mindestens 10 cm zwischen seinem
Korper und der Leiter einzuhalten. Eine gute Kletterposition kann leicht
durch das Zuriicklehnen des Oberkérpers gegen die Turmwand erreicht
werden.
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/ /
Varianten von Steigschutzsystemen \/\‘5

Schlepplaufer ohne Schlepplaufer mit

Ruckenzuglaufer Abstutzmoglichkeit Abstutzmoglichkeit

* Schiene * Seil oder Schiene * Seil oder Schiene

e Kurzer Abstand * Weiterer Abstand * Weiterer Abstand

* Entriegelt bei Abstieg durch * Entriegelt bei Abstieg e Entriegelt bei Abstieg
Zugkraft 90° zur Schiene durch Zugkraft nach oben durch Zugkraft nach oben

* flirs Ab- /Steigen sind Arme  Arme / Hande dauerhaft e Riicken am Turm => Arme
nicht notwendig notwendig, um Koérper nah nicht notwendig

an Leiter zu halten * Arme / Hande notwendig

* Und ggf. zum Entriegeln ggf. zum Entriegeln
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Schlepplaufer ohne

Ruckenzuglaufer Abstutzmoglichkeit

* Schiene * Seil oder Schiene

e Kurzer Abstand * Weiterer Abstand

* Entriegelt bei Abstieg durch * Entriegelt bei Abstieg /8
Zugkraft 90° zur Schiene durch Zugkraft nach ols

* flirs Ab- /Steigen sind Arme e Arme / Hande dauerha,
nicht notwendig notwendig, um Koérperl
an Leiter zu halten

« Und ggf. zum Entriegelv
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Vergleich der Systeme

3

Kriterium

Riickenzugsystem

Schlepplaufersystem ohne
Abstiitzung

Schlepplaufersystem mit
Abstiitzung

Sicherheit gegen Absturz

gegeben

gegeben

gegeben

Haltekraft Hinde / Arme /
Schultern

Nicht erforderlich

Haltekraft konstant
erforderlich, geschatzt 15 bis
30 kg (beim Auf- und Abstieg)

Nicht entscheidend belastet,
teils notig um verhakten
Laufer zu l6sen

Empfindung beim Aufstieg

Anstrengend (wegen Hohe)

Zusatzlich extrem
anstrengend wegen Armkraft

Anstrengender wegen
Reibung

Empfindung beim Abstieg

Nicht anstrengend

Extrem anstrengend wegen
Armkraft

Nicht anstrengend

Dauer fir Aufstieg und fir
Abstieg bei ca. 150m Hohe

10— 15 min
5—-10 min

15 - 30 min
10 - 30 min

15—-20 min
5—-10 min

08.11.2023
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Vergleich der Systeme

3

Schlepplaufersystem ohne

Schlepplaufersystem mit

Kriterium Riickenzugsystem Abstiitzung Abstiitzung
Eignung reguldrer Einsatz gut geeignet Nur geeignet, wenn Zeitdauer | gut geeignet
far Auf-/Abstieg unkritisch ist
Eignung Fluchtweg gut geeignet ungeeignet, weil im Fluchtfall | gut geeignet
Evakuierung ASAP notwendig
Eignung zum Rettungseinsatz | gut geeignet ungeeignet Geeignet, ggf. erschwert, da

Mitnahme von Equipment
(z.B. Rettungsgerat) kaum
moglich wegen zusatzlicher
Anstrengung

Raum eng;

Gesamtergebnis

Hoher Belastung durch groRe
Hohe wird moglichst gutes
Hilfsmittel zur Verfligung
gestellt

Gefahrdungspotential durch
Uberlastung bei zeitkritischer
Benutzung

Etwas hohere Belastung als
Riuckenzugsystem, aber
zumutbar

08.11.2023
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Kriterien fur Gefahrdungsbeurteilung

&

e Aus DGUV-I 203-007 ,Windenergieanlagen”
Kap. All.1

Vor der Bereitstellung besteht die|Verpflichtung die Be-
schaftigten anzuhdren| Aus ergonomischen und funk-
tionstechnischen Griinden wird z. B. fiir die Auswahlvon
Auffanggurten und Uberle|bensanz(jgen empfohlen, die
geeignete Passform durch Trage- und Hangeversuche zu
ermitteln. Die Ermittlung des Tragekomforts und damit
auch die Steigerung der Trageakzeptanz empfehlen sich
z.B auch fiir die Auswahl von Sicherheitsschuhen.

Die Gebrauchseigenschaften der PSA miissen auf die
Tatigkeit abgestimmt sein und die Beschaftigten durch
die PSA nicht unnotig behindert werden.

203-007

August 2021

¥ DGUV

uuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuu

DGUV Information 203-007

Windenergieanlagen

Handlungshilfe fiir die Gefahrdungs-
beurteilung im On- und Offshorebereich
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Kriterien fur Gefahrdungsbeurteilung

e Aus DGUV-I 203-007 ,Windenergieanlagen”

C2.5  Arbeiten im Turm oberhalb der Zugangsebene

Arbeiten im Turm oberhalb der Zugangsebene z. B. auf Plattformen oder aus der Steig-
leiter heraus.

203-007

Steigen auf der Steigleiter im Turm oberhalb der Zugangsebene, um hoher oder tiefer
gelegene Berelche zu erreichen.

Besonders bedeutende Gefihrdungen und Belastungen

Windenergieanlagen

ll Handlungshilfe fiir die Gefahrdungs-
eurteilung im On- un shorebereic
Genere b ilung im O d Offshorebereich

E ergonomische Belastung aufgrund eingesetzter Auffangsysteme |
. 11

A13.7.8 Flucht aus dem Maschinenhaus

A13.7.8.1 Grundsdtzliches
Erster Fluchtweg aus dem Maschinenhaus ist der Weg
durch den Turm nach|unten.
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Kriterien fur Gefahrdungsbeurteilung

J

* Aus DGUV-R 112-198 ,Benutzung von PSAgA”

71

Allgemeine Hinweise

Bei der Auswahl und Zusammenstellung von Auf-
fang-, Arbeitsplatzpositionierungs- oder Riickhal-
tesystemen miissen u. a die folgenden Aspekte
beriicksichtigt werden:

« Eignung der Bestandteile fiir die vorgesehene
Verwendung unter Berlicksichtigung aller ver-
schiedenen Phasen der Verwendung (z. B. Zu-
gang, Arbeit, Rettung)

¢ die Merkmale des Arbeitsplatzes (z. B. Neigung
der Standflache, die erforderliche lichte Hohe
unterhalb des Stadplatzes) und der Umgebung
(z. B. aggressive Stoffe und Medien)

« Kompatibilitdt der Bestandteile (z. B. Wechsel-
wirkung zwischen der Anschlageinrichtung und
der Fallddmpferfunktion oder Auffangfunktion
der anderen Bestandteile)

» Ergonomische Anforderungen z. B.
— durch Auswahl eines geeigneten Gurtes zur
Unterstiitzung des Tragekomforts und zur

R : 5 ) B
— durch Verwendung leichter Ausriistungs-
bestandteile
» Anwendungseinschrankungen in den Hersteller-
informationen (z. B. Querbeanspruchung von
Karabinerhaken)
« Sicherstellung der Ersten Hilfe und Rettung (z. B.
durch eigenes Personal)
» Merkmale des Befestigungspunktes fiir das Sys-
tem (z. B. Lage und Tragfihigkeit)
¢ Beeintrachtigung der sachgerechten Funktion
durch andere PSA, Arbeitskleidung, mitgefiihr-
tes Arbeitsmaterial und Arbeitsmittel

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
peverband

112-198

DGUV Regel 112-198

_ >

Benutzung von
persdnlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz

September 2019
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Kriterien fur Gefahrdungsbeurteilung

J

* Aus DGUV-R 112-198 ,Benutzung von PSAgA”

71

Allgemeine Hinweise

Bei der Auswahl und Zusammenstellung von Auf-
fang-, Arbeitsplatzpositionierungs- oder Riickhal-
tesystemen miissen u. a die folgenden Aspekte
beriicksichtigt werden:

Eignung der Bestandteile fiir die vorgesehene
Verwendung unter Berlicksichtigung aller ver-
schiedenen Phasen der Verwendung (z. B. Zu-
gang, Arbeit, Rettung)

.

die Merkmale des Arbeitsplatzes (z. B. Neigung
der Standflache, die erforderliche lichte Hohe
unterhalb des Stadplatzes) und der Umgebung
(z. B. aggressive Stoffe und Medien)
Kompatibilitat der Bestandteile (z. B. Wechsel-
wirkung zwischen der Anschlageinrichtung und
der Fallddmpferfunktion oder Auffangfunktion
der anderen Bestandteile)

.

.

Ergonomische Anforderungen z. B.
— durch Auswahl eines geeigneten Gurtes zur
Unterstiitzung des Tragekomforts und zur

— durch Verwendung leichter Ausriistungs-
bestandteile

Anwendungseinschrankungen in den Hersteller-

informationen (z. B. Querbeanspruchung von

Karabinerhaken)

Sicherstellung der Ersten Hilfe und Rettung (z. B.

durch eigenes Personal)

Merkmale des Befestigungspunktes fiir das Sys-

tem (z. B. Lage und Tragfihigkeit)

Beeintrachtigung der sachgerechten Funktion

durch andere PSA, Arbeitskleidung, mitgefiihr-

tes Arbeitsmaterial und Arbeitsmittel

112-198

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
tzenverband

ri

712 Mitlaufende Auffanggeréte einschlieBllich
fester Fithrung nach DIN EN 353-1
(Steigschutzeinrichtungen)

Mitlaufende Auffanggerate einschlieilich fester
Flihrung sind Bestandteile eines Auffangsystems.
Sie werden in Verbindung mit einem Auffanggurt
mit geeigneter vorderer Auffangdse an Verkehrs-
wegen zum Steigen in Hohen und Tiefen einge-
setzt. Die festen Fiihrungen, bestehend aus einer
Schiene oder einem Drahtseil, sind in der Regel an
den Verwendungsorten, wie z. B. Steigleitern an
Antennenmasten, Schornsteinen, Windenergiean-
lagen, Hochregallager und Schachten, fest instal-
liert (siehe Abbildungen 49 und 50). Fiir den Steig-
vorgang wird oder ist bereits ein mitlaufendes
Auffanggerat an der Fiihrung angefiigt. Das Auf-
fanggerat, verbunden mit der entsprechenden
Auffangose des Auffanggurtes, begleitet ohne

| ati i igende P n. Im
Sturzfall arretiert es an der Fithrung und verhindert
so den Absturz der Person.

Fiir das Auf- bzw. Absteigen ist generell eine Ent-
riegelung der Sperrvorrichtung (verhindert das
Abrutschen des Gerdtes an der Fithrung) des
Auffanggerates erforderlich. Dies erfolgt ohne
manuelle Betétigung der steigenden Person ent-

weder mit oderohne honzontale Zugkraft die z.B.

wird. In der Praxis werden vorzugsweise mitlaufen-

de Auffanggerate benutzt, die mit horizontaler
Zug
bedingungen, wie z. B. in Schachten, haben sich
dagegen Auffanggerdte bewdhrt, die ohne hori-
zontale Zugkraft entriegelt werden.

Befinden sich Ein- bzw. Ausstiegsstellen in einem
absturzgefahrdeten Bereich ist darauf zu achten,
dass die Fiihrungen mit Endsicherungen ausge-
stattet sind, die ein unbeabsichtigtes Herauslau-
fen des mitlaufenden Auffanggerates verhindern

Regel 112-198

kraft entriegelt werden. Bei engen Umgebungs-|

'ungvon

ilichen Schutzausriistungen
Absturz

(siehe Abbildung 7).

Sind Auffanggeréte so gestaltet, dass sie an der
Schiene/dem Drahtseil angefiigt und davon wie-
der gelostwerden konnen, muss anhand der
Kennzeichnung des Auffanggerates, der Fithrung
und den Angaben in del Gebrauchsanleitung eine
eindeutige Zuordnung moglich sein (siehe Abbil-
dungen 44 und 45).

Die Ausfiihrung der Verbindung von vorderer Auf-
fangdse des Auffanggurtes und Auffanggerat ist
vom Hersteller vorgegeben und darf nicht ver-
andertwerden.
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Gedanken zur prinzipiellen Eignung

e Warum sind an Strommasten / Antennen Riickenzugsysteme installiert?
* Welche verpflichtenden Regularien bericksichtigen die Ergonomie?

* Muss sich die Branche generell Gedanken machen zum Thema ,,Zugang
bei hohen Nabenhohen”?

* In letzten 15a: Entwicklung der Nabenhohen von max. 120m -> 200m

08.11.2023 Steigschutzsysteme aus Sicht eines sachverstandigen Anwenders
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Fazit V{.5

e Auf- und Abstieg in WEA sind hohe Belastungen fur die Anwender

e Unterschiedliche Arten von Steigschutzsystemen flihren zu
unterschiedlich hoher Belastung

* Mit Gefahrdungsbeurteilung sind alle Beteiligten verpflichtet, sich
mit den Gefahrenpotentialen auseinanderzusetzen

e Richtlinien nennen keine harten Kriterien...

* aber weisen auf Notwendigkeit hin, die Belastung so gering wie
moglich zu halten

* Es ist notwendig, normative, harte Grenzwerte fiir die Eighung /
Zumutbarkeit zu definieren und in Richtlinien zu verankern.
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