Raus aus dem Kopf. Rein in die Natur.

Innere Ruhe finden in einer schnellen Arbeitswelt

Natur-Mental-Training, das spiirbar wird WANN UND WO?
Ein dreistiindiges Natur-Mental-Training fiir Menschen, die Dienstag, 10. November 2026, 14 - 17 Uhr
viel leisten, Entscheidungen treffen und oft unter Druck Van der Valk Resort Linstow

stehen. Drau3en entsteht Raum, um Abstand zu gewinnen,
den Kopf zu sortieren und innere Ruhe wieder spiirbar
werden zu lassen. PREIS

Treffpunkt an Haus 740

179 Euro pro Person, netto

So arbeiten wir
Du lernst, ...
DraufRen in der Natur

Stress schneller zu regulieren Abstand gewinnen und klarer denken.

den Fokus bewusst zu steuern — Einfach und alltagstauglich

. Methoden, die in den Arbeitsalltag passen.
unter Druck klarer zu entscheiden

innere Ruhe wiederzufinden Erleben statt nur verstehen
Die Wirkung unmittelbar selbst erfahren.

VERBINDLICHE ANMELDUNG Rechnung vorab. Eine Stornierung oder Erstattung ist nicht méglich;

. . der Platz kann auf eine andere Person libertragen werden.
kontakt@josefin-hahn.de

AuBerdem bei den Windenergietagen
Zeiten und Raume im offiziellen Programm

THEMENHAUS IMPULSVORTRAG
Raus aus dem Kopf. Rein in die Natur. Viele Fragen. Klarer Kopf.
Gesprachsraum fir Klarheit, Fokus und mentale Selbstfiihrung. Mentale Selbstfiihrung in komplexen Zeiten.

Josefin Hahn

Zertifizierte Natur-Mental-Trainerin - Volljuristin

WEBSITE GESPRACH BUCHEN E-MAIL

Offizielles Programm: windenergietage.de
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